
Horta Básica

Lição 1: Escolher um local - Onde colocar a sua horta
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Resumo da Lição: Meninos e meninas vão decidir sobre um lugar para fazer uma 
horta.

Objectivo: Meninos e meninas vao aprender o que é importante na escolha 
de um lugar para uma horta caseira ou do clube.

Duraçao: 30 minutos

O que você precisa:
Um pedaço de papel e um lápis para cada 3 membros.
Quadro-negro ou papel grande para o líder.

Passos da Lição
1. (3 minutos) – Introdução

Dar as boas vindas ao grupo
Há cinco etapas principais ao se fazer uma horta.
Hoje vocês vão escolher um lugar para a horta. É Passo 1.
As outras etapas:

Passo 2 - Preparação do local
Passo 3 – Fazer a horta
Passo 4 - Cuidar da horta
Passo 5 - Colheita, preparar e comer os alimentos.

2.   (3 minutos) - Discutir sobre onde fazer a horta.
As plantas precisam de terra boa, água boa, e muito sol.
É importante escolher um local com terra boa, perto de água e muito sol.

Escolha terra que é plana, se você puder.
Se a horta terá ajuda da comunidade, plante-a na comunidade.
Se a horta é só para a escola, plante-a perto da escola.
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3. (15 minutos) - Classifi que locais possíveis para a horta
 Ir para 2 locais possíveis para a horta. Classifi que o local, preenchendo o gráfi co

Gräfi co Exemplo

4. (8 minutos) - Discutir sobre locais diferentes e decidir sobre o 
melhor local para a vossa horta

 Use os gráfi cos para decidir qual é o melhor lugar para a vossa horta.

5. (5 minutos) - Terminar a lição.
 Pergunte aos meninos e as meninas o seguinte:

• O que fi zemos hoje?
• Quais são os factores mais importantes a considerar ao se decidir sobre um 

local para a horta?
• O que você achou mais interessante ou surpreendente sobre a lição de hoje?
• Quando fi zer uma horta em casa, você usaria os mesmos factores para 

decidir sobre o local? Quais seriam os mesmos? Quais seriam diferentes? 
Porquê?

6. (1 minuto) – Encerrar 
 Conservar todas as notas e gráfi cos para consultas futuras.

FACTOR

Agua

Luz solar

Solo

Topografia

Padrões de Träfego

1 
Ruim

2
Um pouco 

pobre

3 
Não pobre, 
Não ë bom 

4 
Algo bom

5 
Bom Comentários
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Ruim

X

X

X

X

X

2
Um pouco 

pobre

3 
Não pobre, 
Não ë bom 

4 
Algo bom

5 
Bom Comentários

A agua esta longe do local 

Muito pouco de sombra

Bom, solo fertil

Localizado numa colina

Não esta a vista da passarela 
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